
ПЛАН-КОНСПЕКТ

для виступу в учбових закладах

Тема:  " Дії в разі виникнення надзвичайних ситуацій" 

Навчальна мета: Ознайомити присутніх із заходами безпеки при виникненні надзвичайних ситуацій.
Час: 45 хвилин
Місце проведення:  навчальний клас

Навчально-матеріальне забезпечення:  матеріали конспекту, плакати.

Порядок проведення заняття:
1. Організаційний момент – 5 хв.

- перевірка присутніх;

- оголошення теми і мети заняття, питань, які вивчатимуться.

2. Викладення матеріалу теми – 25 хв. 

          3.Питання, які вивчатимуться:

3.1. Дії у разі загрози виникнення повені, паводку;
3.2. Дії у випадку загрози виникнення землетрусу;
3.3. Дії при загрозі стихійного лиха і отримання штормового попередження;
3.4. Дії при пожежі.
	Питання та його короткий зміст

	ПОВІНЬ, ПАВОДОК

Фактори небезпеки повеней і паводків: руйнування будинків і споруджень, мостів; розмив залізничних й автомобільних доріг; аварії на інженерних мережах; знищення посівів; жертви серед населення й загибель тварин.

Внаслідок  повені,   паводку  починається  просідання  будинків  і землі, виникають зрушення й обвали. 

Дії у випадку загрози виникнення повені, паводка:

• Уважно слухайте інформацію про надзвичайну ситуацію й інструкцію про порядок дій, не користуйтеся без необхідності телефоном, щоб він був вільним для зв'язку з вами.

• Зберігайте  спокій,  попередьте  сусідів,   надайте  допомогу інвалідам, дітям і людям похилого віку.

• Довідайтеся в місцевих органах державної влади й місцевого самоврядування місце збору жителів для евакуації й готуйтеся до неї.

• Підготуйте документи, одяг, найбільш необхідні речі, запас продуктів харчування на кілька днів, медикаменти. Складіть все у валізу. Документи зберігайте у водонепроникному пакеті.

• Відключіть всі споживачі електричного струму від електромережі, виключіть газ.

• Перенесіть більше цінні речі й продовольство на верхні поверхи або підніміть на верхні полки.

• Переженіть худобу, що є у вашому господарстві, на підвищену місцевість.

Дії в зоні раптового затоплення під час повені, паводка:

• Зберігайте спокій, не панікуйте.

• Швидко зберіть необхідні документи, цінності, ліки, продукти та інші необхідні речі. Надайте допомогу дітям, інвалідам і людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу.

• По можливості негайно залишіть зону затоплення.

• Перед виходом з будинку відключіть электро- і газопостачання, погасіть вогонь у печах. Закрийте вікна й двері, якщо є час, закрийте вікна й двері першого поверху дошками (щитами).

• Відчиніть хлів - дайте худобі можливість рятуватися.

• Підніміться на верхні поверхи. Якщо будинок одноповерховий - займіть горищні приміщення.

• До прибуття допомоги залишайтеся на верхніх поверхах, дахах, деревах або інших піднесеннях, сигналізуйте рятувальникам, щоб вони мали можливість швидко вас виявити.

• Перевірте, чи немає поблизу потерпілих, надайте їм, по можливості, допомогу.

• Опинившись у воді, зніміть із себе важкий одяг і взуття, відшукайте поблизу предмети, якими можна скористатися до одержання допомоги.

• Не переповняйте рятувальні засоби (катери, човни, плоти та інше).

Дії після повені, паводка:

• Переконаєтеся, що ваше житло не одержало внаслідок повені ніяких ушкоджень і не загрожує обваленням, відсутні провали в будинку й довкола нього, не розбите скло й немає небезпечних уламків і сміття.

• Не користуйтеся електромережею до повного осушення будинку.

• Обов'язково кип'ятіть питну воду, особливо із джерел водопостачання, які були підтоплені.

• Просушіть будинок, проведіть ретельне  очищення й дезінфекцію забрудненого посуду  й домашніх речей і прилеглої до будинку території.

• Електроприладами можна користуватися тільки після їхнього ретельного просушування.

• Заборонено вживати продукти, які були підтоплені водою під час повені. Позбудьтеся від них і від консервації, що була затоплена водою й одержала ушкодження.

• Все майно, що було затопленим, підлягає дезінфекції.

• Довідайтеся в місцевих органах державної влади й місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.
ЗЕМЛЕТРУС

Фактори небезпеки землетрусів: руйнування будівельних конструкцій будинків і споруджень; руйнування на потенційно небезпечних об'єктах, нафто- і газопроводах; утворення завалів; руйнування систем життєзабезпечення й розлами земної кори. Додатковою небезпекою є повторні поштовхи.

Дії у випадку загрози виникнення землетрусу:

• Уважно слухайте інформацію про обстановку й інструкції про порядок дій, не користуйтеся без необхідності телефоном.

• Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте  допомогу інвалідам, дітям і людям похилого віку.

• Навчіть дітей, як діяти під час землетрусу.

• Довідайтеся в місцевих органів державної влади й місцевого самоврядування місце збору жителів для евакуації. Заздалегідь вирішіть, де буде місце зустрічі вашої родини у випадку евакуації.

• Одягніться, візьміть документи й зберіть найбільш необхідні речі,   невеликий запас продуктів харчування на кілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик.

• Виключіть всі електроприлади з електромережі, виключіть газ і систему обігрівання.

• Поставте на підлогу найбільш важкі й великі речі. Закріпіть речі, які можуть упасти й нанести травми. Не ставте ліжко біля вікна з великим склом.

• Тримайте в зручному місці один або кілька вогнегасників. Тримайте шланги для поливу саду підключеними до кранів.

• З'ясуйте, чи не перебуває ваше житло або місце роботи під загрозою затоплення (у випадку руйнування греблі) , зсуву або дії іншого стихійного лиха.

Дії під час землетрусу:

• Зберігайте спокій, уникайте паніки.

• Дійте негайно, як тільки відчуєте коливання ґрунту або будинку, головна небезпека, що вам загрожує - це предмети й уламки, які падають.

• Швидко покиньте будинок і відійдіть від нього на відкрите місце, якщо ви перебуваєте на першому - другому поверсі.

• Негайно покиньте кутові кімнати, якщо ви перебуваєте вище другого поверху.

• Негайно перейдіть у більш безпечне місце, якщо ви перебуваєте в приміщенні. Станьте в прорізі внутрішніх дверей або в куточку кімнати, подалі від вікон і важких предметів. Не кидайтеся до сходів або до ліфта, якщо ви перебуваєте у висотному будинку вище п'ятого поверху. Вихід з будинку найбільше буде заповнений людьми, а ліфти вийдуть із ладу.

• Вибігайте з будинку швидко, але обережно. Остерігайтеся уламків, електричних проводів й інших джерел небезпеки.

• Вийдіть з високих споруджень, шляхопроводів, мостів і ліній електропередач.

• Зупиніться, якщо ви їдете в автомобілі, відкрийте дверей і залишайтеся в автомобілі до припинення коливань.

• Перевірте, чи немає поблизу потерпілих, повідомте про них рятувальників й, по можливості, надайте допомогу.

Дії після землетрусу:

• Зберігайте спокій, заспокойте дітей і тих, хто одержав психічну травму в результаті землетрусу, оцініть ситуацію

• Допоможіть, по можливості, потерпілим, викликайте медичну допомогу тим, кому вона необхідна.

• Переконайтеся, що ваше житло не ушкоджене. Будьте дуже обережні, може відбутися раптовий обвал, загрожує небезпека від витоку газу, від ліній електромереж, розбитого скла.

• Оглянете зовні стан мереж электро-, газо- і водопостачання.

• Обов'язково кип'ятіть питну воду, вона може бути забруднена.

• Перевірте, чи немає чи загрози пожежі.

• Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами й не включайте їх до того часу, поки не будете впевнені, що немає витоку газу.

• Не займайте довго телефон, а тільки для повідомлення про серйозну небезпеку.

• Не поспішайте з оглядом місця, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога.

• Уникайте морського узбережжя, де може виникнути небезпека від морських хвиль, викликаних сейсмічними поштовхами.

• Будьте готові до повторних поштовхів. Часто вони приводять до додаткових руйнувань.

Довідайтеся в місцевих органах державної влади й місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.

СИЛЬНИЙ ВІТЕР , ШКВАЛ І СМЕРЧ

Сильні вітри, шквали і смерчі – стихійні лиха, які виникають в будь-яку пору року.

Синоптики відносять їх до надзвичайних ситуацій з помірною швидкістю розповсюдження, тому частіше всьому вдається повідомити штормове попередження .

Фактори небезпеки сильних вітрів , шквалів і смерчів : травмування, а деколи і загибель людей; пошкодження інженерних споруд і систем життєзабезпечення, доріг і мостів, промислових і житлових будинків, особливості верхніх поверхів і дахів; перекидання телеграфних стовпів, виривання дерев і утворення завалів; знищення садів і посівів на полях.

Сильні вітри, як правило супроводжуються зливами, що призводить до затоплення місцевості.

Дії при загрозі стихійного лиха і отримання штормового попередження:

• Уважно слухайте інформацію по радіо і телебаченню про ситуацію (час, напрямок руху і силу вітру) , рекомендації про порядок дій.

• Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям і людям похилого віку.

• Підготуйте документи, одяг і зберіть найбільш необхідні й коштовні речі, невеликий запас продуктів харчування на деякий час питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках.

• Підготуйтесь до відключення електромережі, закрийте газові крани, погасіть вогонь у печах.

• Заберіть майно знадвору й балконів у будинок (підвал), обріжте сухі дерева, які можуть завдати шкоди вашому житлу, машину поставте в гараж.

• Положіть на підлогу речі, які можуть упасти й травмувати. Не ставте ліжко біля вікна з великими рамами.

• Щільно закрийте вікна, двері, горищні люки й вентиляційні отвори; шибку заклейте, по можливості, захистіть ставнями або щитами.

• Навчіть дітей, як діяти під час стихійного лиха. Не відправляйте їх у такі дні в дитячий садок і школу.

• Перейдіть  у більше стійкий капітальний будинок,  сховайтеся в підвалі або віддаленому від дерев і будинків льосі.

• Худобу поставте в капітальному хліві, двері і ворота щільно закрийте.

• Якщо ви в човні й одержали штормове попередження або бачите

 наближення поганої погоди, негайно пливіть до берега.

Дії під час стихійного лиха:

• Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку й сусідам.

• Закрийте вікна й відійдіть від них подалі.

• Погасіть вогонь у печах, відключіть электро- і газо- постачання.

• Зберіть документи, одяг і найбільш необхідні й коштовні речі, продукти харчування на кілька днів, питну воду, медикаменти, ліхтарик, приймач на батарейках.

• Перейдіть у безпечне місце. Сховайтеся у внутрішніх приміщеннях -  коридорі, ванній кімнаті, коморі або підвалі. Включіть приймач, щоб одержувати інформацію.

• Не намагайтеся перейти в інший будинок - це небезпечно.

• Не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть раптово виключити.

• Обходьте будинки з хибким дахом, якщо нещастя застало вас на вулиці, вони руйнуються дуже швидко. По можливості сховайтеся в підвал найближчого будинку.

• Якщо ви на відкритій місцевості, ляжте на землю, або на дно будь-якого яру, канави, кювету, захищаючи голову одягом або гілками дерев.

• Зупиніться, якщо ви їдете в автомобілі. Не ховайтеся в ньому, а виходьте й швидко ховайтеся в міцному будинку або на дні будь-якого поглиблення.

• Уникайте різноманітних споруджень підвищеного ризику, мостів, естакад, трубопроводів, ліній електромереж, водойм, потенційно небезпечних промислових об'єктів і дерев.

• Не наближайтеся до води - сильні вітри піднімають величезні хвилі на море, які накочуються на берег, ви можете загинути.

Дії після стихійного лиха:

• Зберігайте спокій, заспокойте дітей і тих, хто одержав психологічну травму в результаті нещастя, оцініть ситуацію. Допоможіть, по можливості, потерпілим, викликайте медичну допомогу тим, кому вона необхідна.

• Переконайтеся, що ваше житло не ушкоджене. Огляньте зовнішній стан мереж электро -, газо - і водопостачання. Обов'язково кип'ятіть питну воду.

• Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами й не включайте їх до того часу, поки не будете впевнені, що немає  витоку газу. Перевірте, чи не існує загрози пожежі. При необхідності сповістіть пожежну охорону. Не користуйтеся телефоном, крім повідомлення про серйозну небезпеку.

• Не користуйтеся ліфтами, електромережу можуть відключити.

• Не виходьте відразу на вулицю - після того, як вітер стих, через кілька хвилин шквал може повторитися.

• Будьте дуже обережні, виходячи з будинку. Остерігайтеся: частин конструкцій і предметів, які нависають на будинках; обірваних проводів від ліній електромереж; розбитого скла й інших джерел небезпеки.

• Тримаєтесь подалі від будинків, стовпів електромереж, високих заборів й іншого. Не поспішайте з оглядом міста, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога.

• Довідайтеся в місцевих органів державної влади й місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню. 
Якщо виникла пожежа, то потрібно негайно повідомити про це пожежну охорону ЗА НОМЕРОМ 101, вказуючи адресу об`єкта, кількість поверхів будівлі, місце виникнення пожежі, обстановку на пожежі, наявність людей, а також повідомити своє прізвище.
Потім необхідно попередити про це усіх, хто знаходиться поряд, після чого вийти самому та, за можливості, допомогти в евакуації іншим, особливо особам похилого віку та дітям, запобігаючи при цьому виникненню паніки.
З метою обмеження циркуляції повітря, яка здатна збільшити швидкість горіння, перед тим як вийти зачиніть за собою всі вікна та двері. Якщо дозволяє час, перекрийте газ та відключіть електрику, але пам'ятайте, що в першу чергу завжди необхідно терміново залишати активну зону горіння, тобто місця в районі пожежі, де є задимлення та підвищена температура.

Якщо пожежа виникла в приміщеннях над Вашим, і безпосередньої загрози для Вас не спостерігається, то бажано здійснити запобіжні заходи щодо зниження можливих втрат від води, яку проливають в процесі гасіння пожежі. Для цього необхідно відключити усі електроприлади, а краще повністю знеструмити приміщення, відсунути від стін меблі, прикрити великогабаритні предмети і речі поліетиленовою плівкою, ковдрами тощо.
Значно гірше, якщо пожежа виникла в сусідніх приміщеннях або на поверхах під Вашим. Тоді зона задимлення може бути великою. Від Вас потрібна буде витримка і мужність. Перед тим як виходити через двері, їх треба трохи відчинити (ні в якому разі не можна різко відкривати або вибивати двері, бо миттєвий доступ кисню може викликати викид полум'я). Тому під час пожежі двері треба відчиняти з особливою ретельністю: стати на коліно обличчям до дверей і виставити одну ногу вперед на відстань 50мм від дверей, трохи відчинити двері, прикриваючи корпус тіла дверним полотном, що забезпечить Ваш захист від високої температури і впливу полум'я.

Після того, як Ви трохи відчинили двері, необхідно витримати декілька секунд і оцінити обстановку. Якщо Ви впевнилися, що на шляху виходу з будівлі ще немає сильного задимлення та високої температури, необхідно не втрачаючи жодної секунди, негайно залишити будинок, рухаючись по коридорах та сходових клітинах.
Користуватися ліфтом у разі пожежі категорично заборонено!

Ліфтова шахта є шляхом для розповсюдження диму та отруйних продуктів горіння. До того ж при пожежі ліфт часто відключають і можна опинитися в пастці між поверхами. Не можна також входити в зону задимлення, якщо видимість менше 10 м.

Якщо Ви опинились у приміщенні, відрізаному вогнем, димом, високою температурою від основних шляхів евакуації, то насамперед необхідно перешкодити доступу диму і продуктів горіння у Ваше приміщення, для чого слід негайно закрити усі щілини у дверях та під ними ганчірками, рушниками, шторами тощо.
Без крайньої необхідності, не рекомендується використовувати синтетичні тканини, бо їхнє горіння супроводжуються утворенням високотоксичних речовин та їдкого диму. Якщо у приміщенні є вода, то усі ганчірки для захисту дверей необхідно зволожити водою.

У приміщенні, яке заповнене димом, необхідно обережно підповзти до вікна, закривши при цьому ніс та рот зволоженою тканиною (ганчіркою), яка відіграє роль фільтра від впливу небезпечних продуктів горіння. Рухатись у задимленій зоні повзком необхідно тому, що більшість нагрітих газоподібних отруйних речовин та дим скупчуються у верхній частині приміщення, крім того, у приміщенні, де відбувається горіння, температура на рівні очей у 6 разів вища, ніж температура на рівні підлоги! До того ж, внизу буде більш висока концентрація кисню, необхідного для дихання.
Коли Ви опинились біля вікна, трохи відчиніть його та дихайте через щілину. Чекайте на допомогу. Коли допомога (пожежні підрозділи) прибула зверніть на себе увагу.

Ніколи не стрибайте з вікна без крайньої необхідності (кожен другий стрибок з четвертого поверху при пожежі є смертельним). 
Перед тим, як увійти в палаюче приміщення, необхідно покритися з головою мокрим покривалом, пальтом, плащем, цупкою тканиною.
Якщо на Вас зайнявся одяг, а Ви не маєте можливості його позбутися, ляжте на землю (підлогу) та перекачуйтесь для збиття полум’я, (бігти не можна, тому, що полум’я може ще збільшитися). Побачивши людину в одязі, що горить, не давайте їй бігти, накиньте на неї пальто, плащ або будь-яке покривало та щільно притисніть.
Після того, як Ви залишили будинок, де відбувається пожежа, не вертайтесь, навіть якщо це здається безпечним! Дим, продукти горіння, раптовий "ривок" полум'я можуть спіймати вас в пастку. Прибуття пожежної охорони необхідно чекати на безпечній відстані.

У цілях запобігання швидкому розповсюдженню пожежі до прибуття пожежної охорони не рекомендується відкривати вікна та двері. 
Якщо безпосередньої загрози життю немає і Ви маєте змогу розпочати гасіння пожежі, пам’ятайте, що вогнегасні речовини треба спрямовувати в місця найбільш інтенсивного горіння та не в полум'я, а на поверхню, що горить. Якщо горить вертикальна поверхня (конструкція), воду треба подавати в її верхню частину. Але, пам’ятайте, що на населення  покладені функції тільки первинних дій у разі виникненні пожежі, тобто до прибуття підрозділів пожежної охорони. Тому, викликати пожежну охорону слід у всіх випадках виникнення пожежі.
Правила дій при пожежі у школі
Необхідно пам'ятати, що в освітніх установах пожежа поширюється зі швидкістю 1-1,5 метра в хвилину, в коридорах - 4-5 м / хв. При горінні меблів та паперу в навчальних приміщеннях в повітрі накопичується оксид вуглецю, який при вдиханні його протягом 5-10 хвилин стає смертельним.

Ось чому при надзвичайній ситуації пожежі в школі потрібно діяти швидко, рішуче і грамотно, відповідно до розроблених раніше планів евакуації та практичних відпрацювань на випадок пожежі.

Порядок дій вчителя при пожежі:

Не піддаватися паніці самому і заспокоїти дітей.

У першу чергу евакуювати дітей із тих приміщень, де знаходитися небезпечно для життя, а також з верхніх поверхів, причому першими виводити учнів молодших класів.

Уточнити обстановку: чи немає задимлення в коридорі, чи можливий вихід і евакуація учнів.

Якщо вихід з класу безпечний, вишукувати учнів. Портфелі, одяг залишити на місцях. Якщо є, надіти на дітей марлеві пов'язки для захисту органів дихання. Взяти класний журнал.

Виводити учнів з будівлі школи по найбільш безпечного та найкоротшому шляху. Вчитель при цьому повинен йти попереду, а в кінці ланцюжка дітей поставити найросліших і фізично розвинених хлопчиків, щоб у разі потреби вони змогли надати допомогу більш слабким.

По закінченню евакуації, у заздалегідь визначеному безпечному місці збору, провести перекличку всіх дітей за списками. Вчитель повинен невідлучно знаходитися поряд з виведеними з будівлі учнями.

Якщо коридор задимлений і вихід з класу небезпечний, потрібно закрити вхідні двері, ущільнити їх підручною тканиною, посадити дітей на підлогу і трохи відкрити вікно для провітрювання. Якщо на вікнах металеві грати, їх необхідно відразу відкрити. Як тільки почуєте шум під'їхавших пожежних машин, подайте сигнал, щоб рятівники негайно приступили до евакуації дітей через вікна. Вчитель у такому разі залишає клас останнім.




4. Закріплення вивченого матеріалу – 10 хв.

      Питання для закріплення:

4.1 Дії у разі загрози виникнення повені, паводку;
4.2 Дії у випадку загрози виникнення землетрусу;

4.3 Дії при загрозі стихійного лиха і отримання штормового попередження;
4.4. Дії при пожежі.
5.Підбиття підсумків – 5 хв.:

· вказати на питання, які вимагають підвищеної уваги;

· відповісти на запитання.
План-конспект склав:

Провідний інспектор ЧМВ 
УДСНС України 
у Черкаській області
капітан с.ц.з.                                                                          М.А.Мозгова
Д О В І Д К А

Видана провідному інспектору ЧМВ Управління ДСНС України в Черкаській області капітану служби цивільного захисту Мозговій М.А. про те, що вона виступила перед учнями ЗОШ №26 по вул. Конєва, 15 в м. Черкаси на тему: «Дії у разі виникнення надзвичайних ситуацій».
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